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Genitori,

un mestiere

da imparare
senza fretta,
eta dopo eta

LEATAR S RN I

SIAMO
GENITORI

LU R

—

Tantele domande pro-
poste da Luciano Gri-
goletto (Siamo genito-
ri. Che (af)fare, San
Paolo, pagg.160, euro
15) psicoterapeuta, che
affronta il tema mag-
matico dell’essere ge-
nitori, dalla decisione
di avere un figlio fino
all’adolescenza dello
stesso. Tante istanta-
nee fotografiche, per e-
sempio sulle fatiche di
accudimento del neo-
nato che "non & pro-
prio come ci aspetta-
vamo". Un manuale
chiaro e (anche) piace-
vole da leggere per ap-
prendere che, alla fine,
la sola cosa che davve-
ro serve ai figli € la no-
stra fiducia di genitori.

Come aiutare chi vive un lutto

Come aiutare una personaa cui ¢ man-
cato un familiare? Cosa dire per rag-
gl i giungere il dolore dell’altro? Lo spiega
. PAESE padre Pierpaolo Valli, camilliano in I
DELLE LACRIME paese delle lacrime (Ancora, pagg.136,
i g e euro 15). Il ricordo della persona cara
pud perd diventare una sorta di pol-
vere d’oro per compredere che la mor-
te non e l'ultima parola sulla vita.

Tenerezza come via di felicita

Latenerezza come progetto relazionalein
una prospettiva di felicita. Coniugando
scienze umane e teologia, il testo di Ales-
sandro Ruberti (La tenerezza progetto di vi-
ta, Bdb, pagg. 192, euro 17) si propone co-
me esercizi spirituali per fidanzati e spo-
si per aumentare consapevolezza e capa-
cita di reagire alle situazioni difficili.




